
  

                                                                                                                

                                                                                                                

Escrime 3 Frontières vous invite au 

Tournoi Régional DES NEOPRATIQUANTS A L’EPEE 

Samedi 31 janvier 2026 

Complexe Multisports La Milliaire 

7 1 rue Paul Albert 

5 7100 Thionville 

Réservée aux séniors et vétérans ayant au plus 5 ans d’escrime. 

Catégories 

Séniors – Vétérans 

Dame et Homme 

Avec le soutien de La Ligue Régionale d’Escrime du Grand Est 

Règlement de la compétition : 

La compétition est réservée aux néopratiquants Séniors et Vétérans ayant pris leur toute 

première licence à partir de la saison 2021-2022. 

Inscriptions : 

Inscription des tireurs et des arbitres sur l’Extranet impérativement avant le mercredi 28 

janvier 2026. 

Les tireurs étrangers peuvent s’inscrire en adressant un mail à secretaire@escrime-3- 

frontieres.fr 

Droits d’engagement : 

1 5€ (à régler sur place par chèque ou en espèces) 

Horaires : 

Appel : 13h00 
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Scratch : 13h30 

Formule individuelle : 

Le classement pris pour la constitution des poules sera le classement national Sénior. 

1 tour de poule sans éliminés, suivi du tableau d’élimination direct. Les éliminés du premier 

tour et seulement ceux-là tireront un tableau B. Les vainqueurs ou les exemptés du premier 

tour tireront le tableau A. 

Les poules se tireront en 5 touches, 3 minutes. 

Le TED se tirera en 15 touches, 3 fois 3 minutes avec application de la passivité. Le règlement 

fédéral sera appliqué. 

Formule par équipe de 2 : 

1 tour de poule relai à l’italienne en 20 touches, sans éliminés ; suivi d’un tableau 

d’élimination directe avec application de la passivité. 

Les équipes éliminées du premier tour et seulement ceux-là tireront un tableau B. Les équipes 

vainqueures ou exemptées du premier tour tireront le tableau A. Un tirage au sort sera 

effectué au début de chaque rencontre. L’équipe gagnant le tirage au sort aura la constitution 

suivante 

ABAB, l’autre équipe aura la constitution suivante ABBA. 

Arbitres : 

Un arbitre, au minimum, en formation territoriale à partir de 4 tireurs engagés. 

Récompenses : 

Les 4 premiers de chaque catégorie du tableau A, coupes, médailles et lots de nos partenaires. 

Buvette : 

Une restauration fonctionnera toute la journée. 

Renseignements : 

Pour de plus amples informations, vous pouvez joindre les membres de l’organisation : 

Thierry Matz (Vice-Président d’E3F Thionville) : matz.thierry@gmail.com 

Julien Schiebel (Comité directeur d’E3F Thionville) : julien.schiebel@gmail.com 
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